
 
保 健 だ よ り 

 

 
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

春はたくさんの出会いの季節です。自分のペースで

ゆっくり高校生活に慣れていってください。 

 

養護教諭は高野、栗田です。 

火曜日には、11 時～16 時でカウンセリングを 

行っています。休み時間と放課後を利用して 

お気軽にお越しください。 

１年間よろしくお願いいたします。 

 

＜保健室の利用について＞ 

※保健室は体育館の１階の角にあります。 

 

● 一時的な休養：休養は原則１時間です。  

● 怪我の手当：怪我の手当ては当日の怪我に限り

ます。 

● 薬の使用：内服薬提供はできません。必要な 

 場合は各自で持参し、管理してください。 

● 健康相談：学校生活、不安や悩みはつきもの。  

いつでも相談に来てください。  

● 利用する時は：次の授業の先生、または担任の 

先生に連絡してから来室しましょう。 

 
 

 

 

 
               令和８年４月２１日 

 

 
 

♦４月３０日(木)に実施します。 

当日、通常授業はありません。 

学年・クラスごとの時差登校になります。 

 

尿検査提出日 

第１回目回収➡ ４月２２日(水) 

第２回目回収(第１回目で出せなかった人) 

      ➡ ５月１３日(水) 

二次検査の人➡ ６月 ３日(水) 

 

学校での定期健康診断は、皆さんが健康で安全な毎

日を過ごすために必要な検査や検診を行う行事 

です。１年に１回自身の身体を知る機会ですので、 

欠席がないように必ず受けましょう。 

 

＜学校医紹介＞ 

鵜の木 荻原医院 荻原 牧夫先生 

 

 ＜災害共済給付制度について＞ 

本校在学中は日本スポーツ振興センターの災害 

共済給付制度に加入しており、学校管理下(授業中、

部活動中、休憩時間中、登下校中)で災害(負傷、 

疾病、障害又は死亡)が発生した場合に、その治療費

(保険診療 範囲内)の給付が行われます。 

担任の先生、または保健室に申し出てください。 

 

  


