
 

保 健 だ よ り 

 

2026 年明けましておめでとうございます。 

新年は干支でいう「午年」です。十二支の中でも 

馬は、元気よく前へ進む象徴とされています。 

前進し、新たな良い出発の年にしたいですね。 

本年もどうぞよろしくお願いします。  

 
 

３年生はいよいよ受験が本格的に始まります。 

今までつけてきた実力を十分に発揮できることを 

祈っています。 

 
 

 
 

 

 

 

 令和８年１月１５日 

 

 
 

１年で最も寒く、寒暖差や空気の乾燥が気になる

季節となりました。体の冷えは、上記のような様々 

な不調と関係しています。 

外気から体を守る服装選びを心掛け、湯船で体を 

温めて冷えにくい体作りをしていきましょう。 

 

 

冬に流行しやすい感染症に注意        

 
●手洗い、消毒、うがい、換気などを意識して 

 取り組みましょう。 

●体調に異変を感じたら、症状を悪化させないため、 

 周りの人にうつさないためにも無理せず早めに 

 休養を取りましょう。 

 

保健室では、、 

●３７．５℃以上の発熱があった場合は早退を 

 促しています。 

●マスクは置いていません。自宅から持参するか、

事務室にて購入してください。 

 

感染症との診断を受けた場合は、、 

●学校提出用書類を登校再開日に担任へ提出願い 

 ます。 

 インフルエンザ、コロナウイルスに関しては、 

 罹患証明書か登校許可証明書のどちらかを提出 

 してください。 


